
 چکیده:
اولین دلیل ن علل مرگ و میر در سراسر جهان و عروقی یکی از رایجتریبیماری قلبی  :و هدف زمینه

هدف از این پژوهش  مرگ و میر در ایران می باشد. ارتباط این بیماری با بیماری دهان به اثبات رسیده است.

 با وضعیت سلامت دهانشان است. ارزیابی میزان آگاهی، نگرش و عملکرد بیماران قلبی عروقی در رابطه

عملکرد و اطلاعات دموگرافیک  در این پژوهش پرسشنامه ای شامل سوالات آگاهی، نگرش، مواد و روش ها:

اطلاعات با نرم  تکمیل شد.های دولتی قلب بوشهر  یمار قلبی عروقی مراجعه کننده به درمانگاهب 571توسط 

 .آنالیز شد spssافزار

% از بیماران دارای سطح آگاهی 3/24% از بیماران دارای سطح آگاهی ضعیف، 3/6ان داد که نتایج نش یافته ها:

% از آنها 7/21% بیماران ضعیف بودند، 9/52در حیطه نگرش  %  دارای سطح اگاهی خوب بودند. 2/15متوسط و 

% دارای عملکرد 3/24% افراد دارای عملکرد ضعیف،  56از نظر عملکرد  % از آنها خوب بودند.2/39متوسط و 

نسبت به وضعیت سلامت دهان و  یماران قلبیبین آگاهی و نگرش ب % دارای عملکرد خوب بودند.7/5متوسط و 

  r=67276) ،( P value< 67665 دندان رابطه آماری خطی مستقیم و متوسط مشاهده شد.

بین نگرش   r=67456،( P value=67661 (بین آگاهی و عملکرد، رابطه آماری مستقیم و ضعیف مشاهده شد.

در این مطالعه مردان   (r=67422  ، P value<67665) رابطه آماری مستقیم و ضعیف مشاهده شد.و عملکرد، 

. بیشترین سطح آگاهی را با افزایش تحصیلات میزان آگاهی افزایش می یافت دارای آگاهی بیشتری بودند.

میزان آگاهی بیماران ساکن شهر بیشتر از بیماران ساکن داشتند. کمترین سطح آگاهی را کشاورزان مهندسان و 

دانستند چربی خون  آگاهی بیمارانی که می دانستند چربی خون دارند بالاتر از افرادی بودکه نمی روستا بود.

 .افراد کمتر می شدآگاهی میزان با کاهش تحرک همچنین  دارند یا خیر.



عروقی در شهر بوشهر نگرش خوب که کمتر از نیمی از بیماران قلبی این تحقیق نشان داد  :نتیجه گیری

لذا  ها در سطح متوسط بود. ها دارای آگاهی خوب بودند اما عملکرد اکثریت آن داشتند. بیش از نیمی از آن

افزایش آگاهی تنها راه بهبود وضعیت سلامت دهان در این بیماران نیست و راهکارهای دیگری جهت بهبود 

 .شان مورد نیاز می باشدعملکرد

 آگاهی، نگرش، عملکرد، بیماری قلبی عروقی، سلامت دهان :کلمات کلیدی

 


