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شود. یکی از پیشنهاد میهای آهن مصرف فرآورده ،برای مقابله با کمبود آهن در کودکان زمینه و هدف:

 سیاه شش ماهگی تا دو سالگی است. با توجه به ایجاد تغییر رنگهای آهن از ها مصرف قطره یا شربتاین روش

 ایجاد در خوراکی آهن مصرف کند کهمی ایجاد مادر و پدر ذهن در را تصور این ،کودکان هایدندان روی بر

 قطع را آن مصرف حتی یا و کرده استفاده نگرانی با را فرآورده این آنها از زیادی شمار و دارد نقش پوسیدگی

 ،هدف از این مطالعه .بود خواهد ساز مشکل کودک برای مدت طولانی در که کمبود آهنحالی در کنندمی

 های آهن و میزان ارتباط آن با پوسیدگی دندانی است.و مصرف فرآورده  dmft یزان بررسی م

های ساله مهدکودک 2-5کودک دختر و پسر  222به صورت مقطعی بر روی  ،این مطالعه  مواد و روش:

رابطه اند و -با کودکانی که مصرف نکرده اندی که آهن خوراکی مصرف کردهبا مقایسه کودکانبوشهر انجام شد. 

های کودکان و تکمیل چک لیست به و اطلاعات موردنیاز با معاینه دندان ها بررسی شدآن با پوسیدگی دندان

 انجام شد. spss ver 22 افزار آماری استفاده از نرمها با پردازش داده وسیله پرسش از والدین به دست آمد.



درصد یکی از  02/92درصد مصرف آهن کمکی نداشتند و  02/9 ،کودک مورد مطالعه 222از   ها: یافته

درصد از شربت و بقیه از هردو نوع  02/55 ،درصد از کودکان از قطره 92/99های آهن را مصرف کردند. فرآورده

در گروهی که آهن  dmftبه دست آمد. میزان  70/4( ± 25/4) ،کل کودکان dmftاستفاده کرده اند. میزان 

داری بود که تفاوت معنی 70/4( ±22/4و درگروه مصرف کننده آهن ) 25/5( ±52/4) مصرف نکرده بودند

تحصیلات پدر و مادر و شغل پدر ارتباطی با  ،سن کودکان و پدر و مادر ،مشاهده نشد. از نظر جنسیت کودکان

 مشاهده گردید. معنادار پوسیدگی دیده نشد ولی با شغل مادر رابطه آماری

 های کودکان اثری نداشته است.مصرف آهن کمکی بر شیوع پوسیدگی دندان گیری:نتیجه

   dmft ،تغییر رنگ سیاه دندانی ،آهن خوراکی   :واژگان کلیدی


